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Пояснительная записка к календарному учебному графику 

МБДОУ «Благовещенский д/с «Калинка» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Календарный учебный график образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим продолжительность учебного года, 

объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Календарный учебный график разработан в соответствии: 

1.Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2.«Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования», Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155; 

3. Федеральная образовательная программа Приказ №1028 от 25.11.2022г. 

4. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций». СанПиН 2.4.1.3049-13 (от 15 

мая 2013 г.); 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

6. Уставом образовательного учреждения; 

7. С основной образовательной программой дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Благовещенский детский сад 

«Калинка» 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Выходные дни: суббота, 

воскресенье. 

В Учреждении функционирует 2 группы дневного пребывания. Ежедневный график 

работы групп Учреждения: 

- разновозрастная группа раннего возраста   с 7.30 до 16.30 (9 часов) 

– разновозрастная дошкольная группа с 7.30 до 18.00 (10,5 часов) 

  

Продолжительность учебного года в МБДОУ «Благовещенский д/с «Калинка»: 

Начало учебного года – со  01.09.2023 года 

Окончание учебного года - 31.05.2024 года 

 - со  01 сентября по 01 октября – входной диагностический период; 

- с 19 сентября по 19 мая – учебный период; 

- с 15 мая по 31 мая – итоговый диагностический период. 

Продолжительность учебного года – 37 недель. 

Продолжительность учебного периода -35 недели. 

Организация образовательной деятельности предполагает развитие и обучение на занятии, 

в режимных моментах и в свободной самостоятельной деятельности воспитанников в 

течение всего дня. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня в 



группе раннего возраста не превышает 20 минут, в младшей группе не превышает 30 мин, 

в средней группе не превышает 40 мин, в старшей - подготовительной группе не 

превышает -1, 5  часа соответственно. В середине времени, отведенного на организованно 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

 Продолжительность занятия для воспитанников от 1,5 до 3 лет не превышает 10 мин, для 

воспитанников от 3 до 4 лет – не более 15 мин, для воспитанников от 4 до 5 лет – не более 

20 мин, для воспитанников от 5 до 7 лет - не более 25-30 мин. 

 Перерывы между периодами занятий деятельности не менее 10 минут. 

Гибкий режим деятельности выстроен в зависимости от социального заказа родителей 

(несовершеннолетних воспитанников), наличия специалистов (музыкальный 

руководитель), педагогов, медицинского работника. Режим дня соответствует возрастным 

особенностям детей и способствует гармоничному развитию. 

Подходы к обучению и воспитанию дошкольников, к организации всех видов детской 

деятельности соответствует СанПиН 2.4.1.3049-13., СанПин 3648.20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений и кружковая работа, 

проводится во второй половине дня в соответствии с учебным планом МБДОУ 

«Благовещенский д/с «Калинка» на 2023 – 2024 учебный год. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

Годовым планом работы МБДОУ «Благовещенский д/с «Калинка» на учебный год и 

Уставом ДОУ. 

Согласно ФГОС ДО и ФОП, образовательная деятельность осуществляется в ходе 

режимных моментов. Домашние задания воспитанникам дошкольного учреждения не 

задают. 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно – 

развивающей образовательной среды. 

Летний оздоровительный период – с 01.06.2024 года – по 31.08.2024 года, в летний 

оздоровительный период образовательная деятельность не проводится. В этот период 

проводятся спортивные и музыкально-развлекательные праздники и развлечения, 

подвижные игры, экскурсии, целевые прогулки и другое в соответствии с Планом работы 

ДОУ на летний период, тематическим планированием дней и недель, а также с учетом 

климатических условий продолжительность прогулок увеличивается. 

Календарный учебный график обсуждается и планируется Педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего ДОУ. Все изменения, вносимые в календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего ДОУ и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Содержание  

 

 

Наименование разновозрастных групп (подгрупп) 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая, 

подготовительная 

подгруппы 

 

Количество 

разновозрастных 

групп (подгрупп) 

 

1 1 1 1 

Начало учебного года 

 

 

                                     01.09.2023г. 

Окончание учебного 

года 

 

                                      31.05.2024г. 

Продолжительность 

учебного года 

 

                    01.09.2022г. – 31.05.2023г.,  37 недель 

Продолжительность 

учебного периода 

 

                 С 19.09.2022г.по 22.05.2023г.,  35 недели 

Продолжительность 

учебной недели 

 

                                       5   дней 

Объем 

образовательной 

нагрузки в первую 

половину дня 

 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 1 ч. 30 мин. 

Продолжительность 

занятий 

 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 30 мин. 

Регламентирование 

образовательной 

деятельности на день 

 

1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 1 половина дня 

Сроки проведения 

диагностики 

Входная диагностика 

(начало учебного 

года), 

Итоговая диагностика 

(конец учебного года) 

 

 

 

с 01.09.2023г. по 01.10.2023г.  (все разновозрастные группы) 

 

 

с 22.05.2024г. по 31.05.2024г. (все разновозрастные группы) 

Выпуск в школу 

 

 

      

                                    31.05.2024г. 

Праздничные дни 

 

                                            

                                 Согласно ТК РФ 

Регламентирование образовательной деятельности и режима дня 
 



 Наименование возрастных групп (подгрупп) 

 Старшая, 

подготовительная 

подгруппы 

 

Средняя 

подгруппа 

Младшая 

подгруппа 

Группа раннего 

возраста 

Количество 

возрастных групп 

(подгрупп) 

 

1 1 1 1 

Продолжительность 

занятий 

25-30 мин. 20 мин. 15 мин. 10 мин. 

Количество занятий в 

неделю, из них: 

-социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Интегрируется с другими образовательными областями 

-познавательное 

развитие 

3 2 2 1 

-речевое развитие 2 1 1 2 

-художественно-

эстетическое 

развитие 

5 4 4 4 

физическое развитие 3 3 3 3 

-дополнительное 

образование 

1 1 - - 

-максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

1,5 ч. 40 мин. 30 мин. 10 мин. 

-максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

25-30 мин. 20 мин. 15 мин. 10 мин. 

-максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

7ч. 30 мин. 3ч. 40 мин. 2ч. 30 мин. 1ч. 40 мин. 

Перерыв между 

Занятиями 

 

                                      не менее 10 минут 

Продолжительность 

прогулки в день 

 

3-4 ч. 3-4 ч. 3-4 ч. 3-4 ч. 

Продолжительность 

сна 

 

 

2-2.5 ч. 2-2.5 ч. 2-2.5 ч. Не менее 3 ч. 

 

 



График работы МБДОУ «Благовещенский д/с «Калинка» 
 

 

 

 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Выходные дни: 

суббота,  воскресенье. 

В Учреждении функционирует 2 группы дневного пребывания. Ежедневный 

график работы групп Учреждения: 

- разновозрастная группа раннего возраста   с 7.30 до 16.30 (9 часов) 

– разновозрастная дошкольная группа с 7.30 до 18.00 (10.5 часов) 

 

 

 

Заведующий МБДОУ «Благовещенский д/с «Калинка»:            Гаськова М. В. 
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